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 A Message from the Editors 编者的话 

    奥林匹克精神 
    随着2008年8月8日的到来，中国大地掀起了奥运热

潮，更随着中国奥运健儿的摘金夺银的浪潮，进入了一种

狂热的情形。在国人对金牌的追求上，我想我们应该更加

注重奥林匹克精神的理解。  
    自从2000多年前，奥林匹克运动会作为一种健康向上

的体育竞技在神圣的奥林匹斯兴起，它就成为古代希腊人

奉献给人类的一种宝贵的精神－文化财富。今天，奥林匹

克运动的内涵已经远远超出体育竞技的范畴，它成为全人

类的文化盛会和文明遗产，它的丰富内涵和它对于人类生

活的重要性正在与日俱增。  
    关于奥林匹克精神的理解，我想着重从以下几个方面

来理解：  
    奥林匹克是一种竞技精神。奥林匹克精神是一种“更

快、更强、更高”的自我挑战精神，同时它也是公平、公

正、平等、自由的体育竞技精神。奥林匹克包含的这种自

我挑战精神和公平竞争精神构成了当代人类自我完善和社

会交往的基石。 

    奥林匹克是一种生活态度。奥林匹克精神强调人通过

自我锻炼、自我参与而拥有健康的体魄、乐观的精神和对

美好生活的热爱与追求。这种乐观积极的生活态度是我们

拥有完全自信和战胜一切挑战强大动力。 

    奥林匹克是一种人生哲学。奥林匹克宪章指出，“奥

林匹克主义是将身、心和精神方面的各种品质均衡地结合

起来，并使之得到提高的一种人生哲学。”奥林匹克将体

育运动与文化和教育融为一体，使人们身体与心灵，精神

与品质得到完满的和谐，使人类的潜能与美德得到充分的

开发，它是迄今为止人类最优良、最完善的生活哲学。 

    奥林匹克是一种和谐，自由，健康，积极的现代伦

理。奥林匹克主义所要建立的生活方式是以奋斗中体验

到的乐趣、优秀榜样的教育价值和对一般伦理的基本推

崇为基础的。奥林匹克精神中的伦理价值是对人的潜能

与自由创造、人类的文明与优良秩序的最大尊重与倡

导，是对人类一切优良道德价值与伦理规范的继承与发

扬。它引导人们追求一种最为优化的生存与发展的伦理

观念，这种伦理观念是人类与环境协调共处、个人与社

会协调发展的保证。  

    奥林匹克运动是一种人类文明的共同遗产。热烈兴

奋的比赛、青年志愿者的培训、体育场馆的兴建、城市

规划的构思、精彩纷呈的艺术表演、覆盖全球的赛事转

播与收看都成为宝贵的奥运遗产。在全球化时代，奥林

匹克运动已成为各国文明与文化共同进行精神创造的盛

会。 

    今天，奥林匹克已经成为全人类的一种共同的愿

望、一种共同的期待，一种共同的祝愿。它随着时间的

流逝而不断丰富，不断增添新的内涵，成为人类不断创

新、不断增长的宝贵精神文化遗产。 

    我们在生活和工作中应该去领悟和理解奥林匹克精

神，只有这样我们才可以时时体验到奥林匹克精神。 

                                  ——Alan.Zhang 

     

来自雅典的圣火 北京欢迎你 

国旗冉冉生起 再见，北京 
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JZ25-1S CEP 组块  SACS模型图 
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我公司金鑫去蓝鲸号考察 

我公司商务经理董文霞去珠江钢管有限公司考察 

安哥拉海底管道项目第一次输油夜景 安哥拉油码头项目第一次输油成功，大家合影留念 

JZ25-1S CEP 组块 PDMS 模型 
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JX1-1 CEPA 钻修井机模型 

3 Petro-Offshore Express,  September, 2008 Issue No.6 

BZ19-4 LQ  PDMS 模型 

BZ19-4生活楼模型 

JX1-1 CEPA 钻修井机基座 

 修井机  

BZ29-4生活楼模型 

生活楼 
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心灵QQ  Inside cubicles 

幸福的咖啡 
                                                     ———赵丰花 

寻找一些感动；感受一些感动；原来可以很感动；

埋在记忆深处；藏在记忆深处；原来是紧贴在心里最容

易记起的地方。当触动心灵最柔弱的地方，便会感动的泪

水涟涟。有时我们把心里的感觉收藏在记忆最美好的地方

保存；希望在满月静谧的夜晚，在晚风轻拂洒满银色光辉

的小窗下，一人独自匐在书桌就着有清思遐想朱古力味的

浓浓的巴西风情咖啡沉思：无论是思念远方的亲人，感念

“慈母手中线，游子身上衣”；还是颠沛流离生活中有着

郁达夫夙愿似的羁旅之思；抑或“忽见陌上杨柳色，悔叫

夫婿觅封侯”的绵绵情思；“在水一方，有位佳人”少年

情窦初开的懵懂遐思……在一杯咖啡中随着夹杂咖啡与

朱古力香味飘散、回味幸福、甜蜜的感觉。 

我们是在深深感念着幸福的感觉，为什么我们不觉

得此刻是幸福的呢？我们生活中有很多人终日愁眉不展，

大吵大闹，诉怨不平，为什么不能安静的坐下来喝一杯咖

啡呢？这让我想起来台湾的散文作家林清玄，他在一篇文

章中写道：我学会感受生活，学会感受幸福的生活，生命

匆匆的溜走，时间愈显得弥足珍贵。一顿饭他也会用最美

好的心态去细细的咀嚼，原来这也是在感受幸福的生活

呀？我记得西方国家每在吃一顿饭前，一家人都要虔诚的

祈祷，向上苍，向我们的耶和华感念这一幸福的生活；他

们对能过上眼下这样一种生活，心存感激，他们是幸福的，

同 时 他 们

还 会 去 努

力 实 现 更

好的生活。

他 们 的 满

足 来 源 于

一 种 平 静

而 又 自 然

的 心 态 ；

他们的向往

来源于现实

真 实 的 想

法；他们平

静地感念现

在的生活、不

盲目的追求

另 一 种 生

活；他们平

静、明智、有计划的向着理想的目标前进。 

有一个故事:一个二战中被俘的将军，战争结束后当

接受记者采访时被问道：什么样的人能够在集中营活下

来？是不是最乐观的人？老将军沉默片刻：              

不，最乐观的人往往最先死去。他告诉记者：那些乐观的

人每天都在想，嘿！感恩节之前我们就可以回去了，可以

回家吃香喷喷的火鸡了。结果感恩节过去了，圣诞节过去

了……我们仍在集中营。日复一日，年复一年，乐观者面

对遥遥无望的刑期愈加沉默、瘦弱，最后还没等到自由来

临，他们便凄惨的死在集中营。悲观者因为知道战争不会

这么快结束，他们为能活着度过每一天就已经很开心了。

他们没有希望，没有期望，度过了艰难的时期，盼到了自

由到来。乐观者被乐观的期望折磨致死，悲观者却用小小

的要求等到胜利来临。这何尝不是一个智者与愚者的对

比！悲观者用智者平静之下的乐观及至打开生命的枷

锁；而乐观者却被极至的乐观束缚。生活本就该这样，明

知道实现不了的事情还要拼命去追求，为着无期的愿望奔

波，不如放手用一种安宁的心态面对生活中遇到的可为和

不可为。 

让我们双手合起一个十字架，虔诚的感念生活；让

我们一起在夏日的夜晚，拂去心中地尘土和抑郁的心灵；

一起宁听雨夜的人流、车声，喝一杯清思遐想的咖啡！ 

幸福的咖啡，味道不错啊。呵呵。不是吗？ 
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活动集锦……  

                          综合友谊赛&李工生日 

巾帼不让须眉 

行政人事部合影 

大合影 全体员工祝李健民工程师生日快乐 

分蛋糕喽 

老寿星生日快乐 
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活动集锦……  

                          男子足球赛 

叱诧风云 

一等奖获得者 

啦啦队 全体员工留影 

二等奖获得者 
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  Study  Garden  
                          学习园地 

ISO9001:2000 
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一、什么是ISO？ 

       “International Organization for Standardization”，
简称ISO。国际标准化组织（ISO）是世界上最大的

国际标准化机构，是非政府性国际组织，一个国家

只能有一个团体被接纳为成员。1947年2月23日正

式成立，其宗旨是在全世界促进标准化及有关活动

的发展，以便于国际物资交流和服务，并扩大知

识、科学、技术和经济领域的合作。 

二、中国与ISO组织 

   中国与ISO组织有着很密切的的关系和联系，其

重要的关系如下： 

1、中国是ISO的创始成员国之一； 

2、最初的5个常任理事国之一； 

3、1950年被停止会籍； 

4、1978年9月中国标准化协会参加ISO； 

5、2001年改由国家标准化管理委员会参加。 

三、什么是ISO9001：2000 
     ISO9001:2000的全称就是质量管理体系。其中

2001是2001年制订的版本。 

ISO9001:2000应该了解的八项管理原则： 

1、以顾客为关注焦点 

2、领导作用 

3、全员参与 

4、过程方法 

5、管理的系统方法 

6、持续改进 

7、基于事实的决策方法 

8、与供方互利的原则 

以上就是ISO9001：2000的简单介绍，详细的知识

会在以后的学习园地里刊出。 

一、什么是OHSAS18001？ 

   OHSAS18001的全称：职业健康安全管理体

系，是20世纪80年代后期在国际上兴起的现代

安全生产管理模式，它与ISO9000和ISO14000

等标准规定的管理体系一并被称为后工业时代

的管理方法。随着企业规模扩大和生产集约化

程度的提高，对企业的质量管理和经营模式提

出了更高的要求，企业必须采用现代化的管理

模式，使包括:安全生产管理在内的所有生产经

营活动科学化．规范化．法制化。国际上一些

大的跨国公司和现代化联合企业在强化质量管

理的同时，也建立了与生产管理同步的安全生

产管理制度。为了提高自已的社会形象和控制

职业伤害给企业带来的损失，OHSAS作为一种

自律性的职业健康安全管理体系，渐渐成为全

球化的需要。 

二、认证OHSAS18001的益处 

1．为企业提高职业健康安全绩效提供了一个

科学．有效的管理手段。 

2．有助于推动职业健康安全法规和制度的贯

彻执行。 

3．会使组织的职业健康安全管理由被动强制

行为转变为主动自愿行为，提高职业健康安全

管理水平。 

4．有助于消除贸易壁垒。 

5．会对企业产生直接和间接的经济效益。 

6．将在社会上树立企业良好的品质和形象。 

OHSAS18001:2007 
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 Leisure Time 休闲广场 

     驴驹河赶海 

    驴驹河是位于天津塘沽区南部的一个小渔村，距塘沽

市区仅10公里。驴驹河海滩长16公里、宽3公里、面积为

56平方公里，滩涂广阔而平缓。大海退潮时，游人乘坐三

轮机动车或毛驴车，到海滩上捕鱼摸虾、摘蟹踩蛤、赶海

观光，妙趣横生，其乐无穷。食渔家饭或自己收获的海

鲜，夜晚留宿渔家，体验渔民生活，了解渔村风俗，听

“驴驹河”的优美传说…… 

    后来查了一些资料，“驴驹河”这个名称的来源，竟是

起源于一个当代神话《金驴踏海》，将驴驹河这个貌不惊

人的海滨景点，营造了一层神秘色彩和文化氛围。 

 

    坐火车到塘沽，从塘沽火车站坐110，或者从洋货市

场坐936，一定要上大圈过闸的那种。到石油公司，时间

估计40分钟。然后打车20～25元到驴驹河。打车距离大约

14公里。沿海防公路，十几分钟就能到。海防公路两侧一

边就是大海，另一边是驴驹河村，最外边的都是饭馆和旅

店，建议最好进村住，公路旁比较吵。主要是过大车和三

蹦子的声音。住宿是60元一晚，两个人。房间是比较干净

的。说可以洗澡，但村里供水只有3个时段，所以只能擦

了。厕所也一般。  

    海防公路下就是海滩，驴驹河是泥滩，没有沙子。海

滩周围的石头下就有小

螃蟹，小虾，小鱼。坐

三蹦子可以到里面去，

驴驹河整个的滩比较

平，海水退潮就现露出

来，听说往里走能拣到

大个的海螺，或者其

他。坐三蹦子要20元一

个人。如果人多还侃

价，差不多100元7、8
位。管接管送。也算是

入海的门票钱，好像自

己走不让去。建议最好

带雨鞋去，到处都是泥

地，就雨鞋能踩进去。     

9、10月份去，正好是吃螃蟹的季节。这里的螃蟹都比

较肥。价钱还是应该往狠里杀。建议去之前，打听好市场

价。时间安排：可以下午，或者下班后到塘沽，早的话直

接去驴驹河吃晚饭，晚些的，在洋货市场附近吃完再去也

可以。如果路上不堵车，还有要过两个闸口，赶不好，会

遇到船闸过船。看运气了。开车去，京津塘高速公路出口

至塘沽直行，到泰达大街，至保税区标志物处右行，临港

路，过海河大桥，沿海防公路不到10公里就到驴驹河。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

赶海的人们 

历尽沧桑的老渔船 

海边远景 
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