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项目花絮 

A Message from the Editors 

Project News 

Platform 

POE Mr Zheng & CHEC Mr Huang 

编者的话 

PY30-1 Jacket   四月小记 

 
四月是花红柳绿、春光明媚的时节，到处是一片生机

盎然的景象。有时又会下起“润物细无声”的濛濛细雨，

让正在生长的各种植物在得到甘霖的滋润之后焕然一新。

各个学校也会在这个季节举行运动会。运动员们在赛场上

尽显青春的风采，而同学们的一阵阵呐喊助威响彻云霄。 

四月也是我们追思祖先、缅怀先烈的季节。每年的清

明节都会有学生们去烈士陵园扫墓。大人们都会去拜祭一

下去世的祖先。社会上也会有一些大型的祭祀活动，如祭

孔、祭炎帝黄帝。这个季节寄托了我们对于前人的思念和

感恩。 

   “草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉春烟。儿童散学归来

早，忙趁东风放纸鸢。”这是对这个季节的最好的写照。

希望我们的公司也能乘着东风，呈现出一片欣欣向荣、繁

荣昌盛的景象！  
                                          Grace 
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心灵QQ Inside cubicles 

PDMS学习感想 

    不知不觉中，PDMS的培训和学习已经过了一个多月

了，在这一个月中，我们从一个刚接触PDMS软件的新

手，慢慢的开始熟悉了它的一些操作，懂的了它的一些用

途，学会它的一些使用。  

    在学习过程中，我们遇到了很多的问题，建元件库，

等级库还有建模时的一些细微的操作，但在AVEVA的蔡广

军蔡工和庞工的指导帮助下，我们一一解决了这些问题。

其中第一个问题就困扰了我们好久，那就是安装和设置问

题，我按照AVEVA公司发来的安装设置手册进行了安装和

设置，但是在客户端上怎么也运行不起PDMS来，最后还

是毛建斌毛哥发现了问题的所在，原来是我们的电脑网络

协议都少了一个IPV6的协议，在PING的时候只能PING通

IP地址，而不能PING通主机名，呵呵，找到问题所在就好

说了，于是我把所有电脑全部装上了IPV6的协议，这下终

于可以用了，虽然现在还有些小瑕疵，就是每次进PDMS

的时候都要先PING下服务器，应该是网络连接不通畅的原

因吧，但整体上来说已经没有大碍了。  

    这只是我们在学习PDMS过程中的一个小插曲，真正

复杂的还在后面呢。进入PDMS操作界面后，我们发现和

原来熟悉的软件的操作见面完全不一样，最初我以为是和

CAD差不多的操作界面，第一次进去的时候我都不知道从

何下手，就连一个最简单的模型也建不出来，不过好在从

网上找到了几个关于PDMS的基本教程，虽然说的不是很

详细，但是对于我新手来说也有很大的帮助。  
    之后，我们发现了PDMS自带的英文教程，于是便开始

按照英文教程上的例子进行一步一步地操作。 其中也遇到

了很多问题，但在细细的钻研后，终于克服了一个个的困

难，第一个很简单的模型终于成功建立起来了，这标志着

我们踏出了艰难的第一步，也给我们以后的学习打好了坚

实的基础，还记得刚作出那个模型的时候很有成就感呢，

呵呵，毕竟也是世界顶尖级的配管设计软件阿！  

再两个星期之后，公司开始了正式培训，也暂时

结束了自己的练习，同时很感谢公司能给我们这次学

习的机会，大家都很珍惜，在5天的AVEVA的蔡工的

培训时间了，大家都很认真刻苦的学习，有什么问题

都会及时提出来并当堂解决，如果在自己下班后练习

的时候遇到问题，大家也会聚在一起讨论解决的方

法，使在培训中学到的知识得到了巩固，我很喜欢这

种学习的氛围，对我们大家都有好处。培训完后的一

个星期，大家都在积极消化着培训时学到的东西，经

过一个星期的消化吸收，我们对培训的建数据库方面

基本都已经掌握，可以自行建立一些简单模型的元件

库和等级库，对我们来说是又迈出了很大的一步。 

然后就是庞工给我们进行建模方面的培训，到现

在管道建模已经基本讲完，我们自己也都在进行练

习，对于一些简单的工程，我们已经可以熟练的进行

建立。下一步，将进行结构和设备建模方面的培训，

然后就是出图设置和管理。我相信在经过这一系列的

培训之后，我们都会有很大的进步，会以更大的激情

和动力投入到工作和学习中去，来感谢公司给我们这

次来之不易的培训！ 

                                金鑫 
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活动集锦……  

                          清明节 

    清

明节的

习俗是

丰富有

趣 的，

除了讲

究 禁

火、扫

墓，还有踏青、荡秋千、蹴鞠、打

马球、插柳等一系列风俗体育活

动。相传这是因为清明节要寒食禁

火，为了防止寒食冷餐伤身，所以

大家来参加一些体育活动，以锻炼

身体。因此，这个节日中既有祭扫

新坟生别死离的悲酸泪，又有踏青

游玩的欢笑声，是一个富有特色的

节日。 

    清明节，2008年被正式确立为法定节假

日。2008年的4月4日——第一个“清明节”法
定假日。  

第一个清

明扫墓

的：    

晋文公  

第一个清

明被扫墓

的：    

介子推  

荡秋千这是我国古代清明节习

俗。秋千，意即揪着皮绳而迁

移。  

蹴鞠  鞠是一种皮球，球皮用皮革做

成，球内用毛塞紧。蹴鞠，就是用足

去踢球。这是古代清明节时人们喜爱

的一种游戏。相传是黄帝发明的，最

初目的是用来训练武士。  

踏青又叫春游。古时叫探春、寻春等。四月清明，春回大地，自然界

到处呈现一派生机勃勃的景象，正是郊游的大好时光。我国民间长期保

持着清明踏青的习惯。  

插柳，插柳的风俗，

也是为了纪念“教民

稼穑”的农事祖师神

农氏的  

打马球，也是端午之戏之一。马球，是骑在马上，

持棍打球，古称击鞠。  
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  a City by the Sea                                                                         
                          渤海之滨 

八仙桌子山 
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    八仙桌子山又名洋楼山、

蝈蝈笼子山、拐窟窿山。相传

八仙过海时，曾围着此山上一

块大方石头小憩，故人称八仙

桌子山。位于蓟县小港乡北

部，太平沟东北约1 . 2公里

处，距县城北东55公里。包括

八仙桌子山、黑水河、梨木

台、洋楼、太平沟、常州村等

地。东北面以石洞沟分水岭为

界，西北角抵梨木台，南起黑

水河，西至常州村止，并与中

上元古界地质剖面接壤，面积

为1666公顷。核心保护区在八

仙桌子与洋楼之间。属燕山山脉南麓分支山系，中山地貌，

主峰高1052米，北、东侧为悬崖峭壁，西、南面平缓，坡度

大于35度，登上此山云雾缭绕,如临仙境,远望东陵美景，可饱

览无余。出露地层为中元古界长城系常州沟组一段灰白色石

英砂石岩，单斜构造，岩石倾向南西。土壤类型为山地棕

壤，土层较厚，适于发展林业。植被类型为桷栎、照山白、

羊胡子草落叶阔叶群与吴茱萸、坚桦、大叶白蜡群落。八仙

桌子位于“八仙桌子林区”南部。八仙桌子林区是华北地区首次

发现的完整的阔叶次生森林区。林区面积4161公顷， 植被覆

盖率高达80%以上。对保护于

桥水库上游水源，减少水土流

失,维护自然生态平稳平衡有特

殊功能。山中奇花异草，各种

乔、灌木生长茂盛，中草药

材、野生动物、珍禽资源丰

富。林区盛产果中珍品---猕猴

桃，还有华北的特有植物“东陵

八仙花 ”和国家三级保护植

物“核桃楸”。1984年，八仙桌

子及林区被天津市列为阔叶次

生森林生态保护区，并辟为旅

游区。   

古今中外，膳食各有所长，对汤的感悟自然各有千秋，

但汤对于吃饭，是无论如何也少不得的。但是，很多人在喝汤

方面存在一定的误区。 

    俗话说：“无酒不成席”，其实“无汤也不成席”。古今

中外，膳食各有所长，对汤的感悟自然各有千秋，但汤对于吃

饭，是无论如何也少不得的。四川有句老话说得好：“肉管三

天，汤管一切。”意思是说无论什么东西，它熬出的汤永远比

其本身有营养。但是，很多人在喝汤方面存在一定的误区。误

区1：喝汤不吃渣有人认为，用各种主辅原料煮的汤，尤其是

煨得时间长的，汤很浓，味很鲜，汤中的“渣”嚼之乏味，以

为营养成分都到汤里去了，故只喝汤而不吃“渣”。有人做过

试验，用鱼、鸡、牛肉等高蛋白食品煮6小时后，看上去汤已

经发白，很浓，但

蛋白质的溶出率却

只有6%~15%，即还

有85%以上的蛋白

质 仍 留 在“渣”

中。显然，只喝汤

不吃其中内容物是

极大的浪费，久而

久之还会导致营养

不良。其实，经过长时间烧煮的汤，其“渣”中的蛋白质已被

充分水解，结构变得疏松，口感虽然不太好，但其中的肽类、

氨基酸更利于人体的消化吸收。因此，除了吃流质的人以外，

应提倡汤与内容物一起吃下去。误区2：爱喝“独味汤”有的

人喜欢喝单味黑鱼汤、鲫鱼汤、排骨汤、清炖母鸡汤等，以为

这样的汤味道纯正，营养好。其实每种食品所含的营养素都是

不全面的，因此，应提倡用几种动物与植物性食品混合煮汤，

不但可使味道更鲜美，也使营养更加全面。误区3：喝太烫的

汤有的人偏爱喝滚烫的汤，然而人的口腔、食道、胃黏膜最高

只能忍受60 ℃的温度，超过此温度则会造成黏膜烫伤。虽然

烫伤后人体有自行修复的功能，但反复损伤又反复修复极易导

致上消化道黏膜恶变。经过调查，喜吃烫食者食道癌的发病率

很高，因此，进餐时喝50 ℃以下的汤是适宜的。误区4：饭后

喝汤有的人是在把饭和菜都吃下肚后再喝一大碗汤，这是一种

有损健康的吃法。因为最后喝下的汤会把原来已被消化液混合

得很好的食糜稀释，影响食物的消化吸收。正确的吃法是饭前

先喝几口汤，将口腔、食道先润滑一下，以减少干硬食品对消

化道黏膜的不良刺激，并促进消化腺分泌，起到开胃的作用。

饭中适量喝汤也有利于食物与消化液的搅拌混和。对于需减肥

的人，饭前及饭中喝较多的汤可提前产生饱腹感，利于饮食控

制。 

喝汤有讲究，误区莫进入 
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Windows of the World 世界之窗 

                泰航见闻   

依稀记得，在我上中学的时候，旅游渐渐成为了国内

新兴中产阶级的休闲方式，而“新马泰”是当时十分热门

的国际游线路，其中的“泰”是指泰国——这个上世纪90

年代经济迅速发展的国家被誉为当时的亚洲四小虎之一。

经济的腾飞促进了这个国家的旅游与服务业的发展，反过

来旅游与服务发展又为国家的经济做出了卓越的贡献。 

由于航空公司的临时安排，我们这批回国人员有幸降

临泰国曼谷国际机场，并在此换乘了泰国航空公司的飞

机，虽然这一切都是走马观花般，但感受是颇深的！ 

曼谷国际机场早在1914年就开始启用了，从那时起就

成为了东南亚主要的国际机场之一。而我们这次经过的机

场是2006年新落成的，无论从建筑面积，现代化程度，在

亚洲都是首屈一指的。从空中俯瞰，曼谷国际机场像一条

银蛇，静静伏在那里，吞吐着不同方向往来的班机，煞是

忙碌。在机场里面，形形色色的商品免税店差不多遍布了

整个机场，从世界知名的

奢侈品牌到极具民族特色

的纪念品，应有尽有，琳

琅满目。即使对每个免税

店都是一瞥而过恐怕也要

花上几个小时，难怪有人

将曼谷国际机场与伦敦的希思罗机场、巴黎戴高乐机场、

新加坡樟宜机场等并称为世界十大最适于购物的机场。 

曼谷国际机场是泰国航空公司的枢纽机场，而泰国航

空公司在07年由英国伦敦“Skytrax”研究机构举办的年度最

佳航空公司评选活动中排名全球第四。“Skytrax”总部设

于英国伦敦，每年均会针对全

球最佳机场、航空公司、空服

员、餐饮、最佳头等舱、最佳

经济舱、最佳经济舱餐饮等多

项分类进行调查评比，由于其 

调查样本来自网络、商业调查团体实际访谈、电话访问等

多种渠道，而且样本数往往多达近百个国家共数百万人，

因此评比结果在航空界一向具有高公信力与指标性。泰航

公司标志，揉合了与泰国息息相

关的色调：庙宇的闪闪金光、光

滑丝绸的品红色，当然还有兰花

的艳丽紫色。泰航标志采用了兰

花图案，象征着泰国的素质——

以圆润的曲线衬上流丽的快线，

寓意在天空中自由遨翔。而泰航

的口号是 "Smooth as Silk" ，据说其灵感源自著名的泰国丝

绸的顺滑质感与高贵外貌，一方面象征泰航飞行旅途的畅

顺，一方面比喻乘客置身泰航机舱时所领略到的舒适写意

感觉。  

更值一提的是，泰航的空姐以其甜美的微笑，优质的

服务，亲切的言语当选了07年的最佳航空服务员。这一点

我想我们同行的十多人感受都是颇深的：从登上泰航飞机

的瞬间，那种宾至如归的亲切感觉骤然升起，令你不得不

赞叹泰国旅游文化的发达，他们的旅游服务方式，就像变

换着的魔方，花样百出，又做得十分到位，让人能感受到

一种说不出来的友善。泰航的空姐都很有点泰民族的味

道，身材窈窕，眼神妩媚，身着紫色调的民族服饰，时刻

都保持着微笑，让人觉得温暖而温馨。  

                                 王巍 




